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Bu anket ¢ocugunuz ile ilgili uyku uyaniklik ritmini ve uyku davramgindaki problemleri daha iyi anlamamizi saglayacaktwr. Liitfen her soruyu
cevaplandiriniz; cevaplarken, her bir soruyu ¢ocugunuzun SON 6 AYINI diisiinerek cevaplandiriniz. Liitfen sorular: 1'den 5'e kadar
daire icine alarak veya o rakami isaretleyerek yanitlayiniz.

1. Cocugunuz ¢cogunlukla geceleyin kag saat 1 2 3 4 5

uyur? 9-11 saat 8-9 saat 7-8 saat 5-7 saat 5 saatten az
2. Cocugunuz genellikle yattiktan ne kadar siire 1 2 3 4 5

sonra uykuya dalar? 15 dk’dan az 15-30 dk 30-45 dk 45-60 dk 60 dk’dan fazla

5 Her Zaman (her giin)

4 Sik Sik (haftada 3 veya S kez)
3 Bazen (haftada bir veya iki kez)

2 Ara Sira (ayda bir veya iki kez veya daha az)

1 Higbir zaman

3. Cocugum yataga isteksizce gider.

4. Cocugum uykuya dalmakta zorlanir.

5. Cocugum uykuya dalarken kendisini endiseli veya korkmus hisseder.

6. Cocugum uykuya dalarken viicudunun bazi boliimleri segirir veya irkilir.

7. Cocugum uykuya dalarken sallanma veya basini sallama gibi tekrar eden hareketlerde bulunur.

8. Cocugum uykuya dalarken riiyaya benzer sahneler yasar.

9. Cocugum uykuya dalarken asir1 terler.

10. Cocugum gecede iki defadan fazla uyanir.
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11. Cocugum, gece uyandiktan sonra tekrar uykuya dalmakta zorluk geker.

12. Cocugumun uyurken sik sik bacaklar1 segirir veya titrer veya siirekli pozisyon degistirir veya
ortlsun Gzerinden atar.
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13. Cocugum gece boyunca nefes almakta zorlanir.

14. Cocugumun uyku siiresince nefesi kesilir veya nefes alamaz.

15. Cocugum uykusunda horlar.

16. Cocugum gece boyunca asir1 terler.
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17. Cocugumu uykusunda konusurken gézlemledim.

18. Cocugum, kendisi ile iletisim kurulamayacak sekilde, ¢iglik atarak ya da kafasi karigik durumda
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uykusundan uyanir ve ertesi giin bu olaylari hatirlamaz.

19. Cocugum ertesi giin hatirlayamadigi kabuslar goriir.

20. Cocugum sabahlar1 uyanmakta zorlanir.

21. Cocugum sabahlar1 yorgun uyanir.

22. Cocugum sabah uyandiginda hareket edemiyor gibi hisseder.

23. Cocugum giindiizleri uykuya meyillidir.
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24, Cocugum uygunsuz durumlarda aniden uyuyakalir.

25.Uyku ile ilgili g6zlemlediginiz ek bir sikint1 var m1? Evet Hayir

Varsa agiklayiniz?




