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Bu anket çocuğunuz ile ilgili uyku uyanıklık ritmini ve uyku davranışındaki problemleri daha iyi anlamamızı sağlayacaktır. Lütfen her soruyu 
cevaplandırınız; cevaplarken, her bir soruyu çocuğunuzun SON 6 AYINI düşünerek cevaplandırınız. Lütfen soruları  1'den 5'e kadar 
daire içine alarak veya o rakamı işaretleyerek yanıtlayınız.   

1. Çocuğunuz çoğunlukla geceleyin kaç saat 
uyur?  

1  
9-11 saat  

2  
8-9 saat  

3  
7-8 saat  

4  
5-7 saat  

5  
5 saatten az  

2. Çocuğunuz genellikle yattıktan ne kadar süre 
sonra uykuya dalar?  

1  
15 dk’dan az  

2  
15-30 dk  

3  
30-45 dk  

4  
45-60 dk  

5  
60 dk’dan fazla  

 5 Her Zaman (her gün)  

4 Sık Sık (haftada 3 veya 5 kez)    

3 Bazen (haftada bir veya iki kez)    

  

  

4  

  

2 Ara Sıra (ayda bir veya iki kez veya daha az)      

1 Hiçbir zaman    

2  

    

3. Çocuğum yatağa isteksizce gider.  1  3  5  
4. Çocuğum uykuya dalmakta zorlanır.  1  2  3  4  5  
5. Çocuğum uykuya dalarken kendisini endişeli veya korkmuş hisseder.  1  2  3  4  5  
6. Çocuğum uykuya dalarken vücudunun bazı bölümleri seğirir veya irkilir.  1  2  3  4  5  
7. Çocuğum uykuya dalarken sallanma veya başını sallama gibi tekrar eden hareketlerde bulunur.  1  2  3  4  5  
8. Çocuğum uykuya dalarken rüyaya benzer sahneler yaşar.  1  2  3  4  5  
9. Çocuğum uykuya dalarken aşırı terler.  1  2  3  4  5  
10. Çocuğum gecede iki defadan fazla uyanır.  1  2  3  4  5  
11. Çocuğum, gece uyandıktan sonra tekrar uykuya dalmakta zorluk çeker.  1  2  3  4  5  
12. Çocuğumun uyurken sık sık bacakları seğirir veya titrer veya sürekli pozisyon değiştirir veya 
örtüsünü üzerinden atar.  1  2  3  4  5  

13. Çocuğum gece boyunca nefes almakta zorlanır.  1  2  3  4  5  
14. Çocuğumun uyku süresince nefesi kesilir veya nefes alamaz.   1  2  3  4  5  
15. Çocuğum uykusunda horlar.  1  2  3  4  5  
16. Çocuğum gece boyunca aşırı terler.  1  2  3  4  5  
17. Çocuğumu uykusunda konuşurken gözlemledim.  1  2  3  4  5  
18. Çocuğum, kendisi ile iletişim kurulamayacak şekilde, çığlık atarak ya da kafası karışık durumda 
uykusundan uyanır ve ertesi gün bu olayları hatırlamaz.  1  2  3  4  5  

19. Çocuğum ertesi gün hatırlayamadığı kabuslar görür.  1  2  3  4  5  
20. Çocuğum sabahları uyanmakta zorlanır.   1  2  3  4  5  
21. Çocuğum sabahları yorgun uyanır.  1  2  3  4  5  
22. Çocuğum sabah uyandığında hareket edemiyor gibi hisseder.  1  2  3  4  5  
23. Çocuğum gündüzleri uykuya meyillidir.  1  2  3  4  5  
24. Çocuğum uygunsuz durumlarda aniden uyuyakalır.  1  2  3  4  5  
25.Uyku ile ilgili gözlemlediğiniz ek bir sıkıntı var mı?  Evet Hayır 
   Varsa açıklayınız? 
 

 

  


